
Bælteoversigt 

Elev- og mestergrader: 
begynder  
10. kup  
9. kup  
8. kup  
7. kup  
6. kup  
5. kup  
4. kup  
3. kup  
2. kup  
1. kup  
poom  
dan   

 Bæltemærker på miniholdet: 

   
 

 Mon-bælter (børn) i flere danske klubber: 
10. mon  
9. mon  
8. mon  
7. mon  
6. mon  
5. mon  
4. mon  
3. mon  
2. mon  
1. mon   

 
 
 

    

I nogle klubber også: 
1. poom  
2. poom  
3. poom  
1. dan  
2. dan  
3. dan  
4. dan  
osv.   

 I mange internationale klubber (og enkelte danske under Shin): 
9. kup  
8. kup  
7. kup  
6. kup  
5. kup  
4. kup  
3. kup  
2. kup  
1. kup   

 




