Poomse Jitae

Ordet "jitag" betyder en mand, som star pajorden med begge fedder og kigger udover
himlen. En mand pa jorden repraesenterer maden at kaampe for menneskelivet, sasom
at sparke, treade og hoppe pa jorden, Derfor symboliserer Poomse'en forskellige
aspekter, som optrasder i Igbet af menneskets kamp for eksistens. De nye teknikker
som introduceres i denne Poomse er hansonnal-eolgul-makki, keumgang-momtong-
jireugi og me-jumeok-yeop-pyojeok-chigi, og Poomse-linien indikerer en mand, som
star pajorden pa spring op mod himlen.
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Poomse Jitae's Poomse-linie.
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Poomse Jitae

Nr. Blik / | Place- Stand Bevagelse Teknik
Sison ring
Joonbi Ga Na | Naranhi seogi Kig mod Ga Gibon joonbi seogi
01 Da Da | Oreun dwitkoobi | Drej til venstre (90°) mod Daog g et skridt | An palmok momtong
frem (med venstre ben forrest) yeop makki
02 Da Da | Oreun apkoabi Ga et skridt frem mod Da (med hgjre ben Momtong baro jireugi
forrest) med eolgul makki
03 Ra Ra | Oen dwitkoobi Venstre fadder samme placering. Drej til An palmok momtong
hgjre (180°) (baglams rundt) mod Ra(med | yeop makki
hgjre ben forrest)
04 Ra Ra [ Oen apkoobi Ga et skridt frem mod Ra (med venstre ben Momtong baro jireugi
forrest) med eolgul makki
05 Ga Ga | Oen apkoobi Drej til venstre (90°) mod Gaog gaet skridt | Arae makki
frem (med venstre ben forrest)
06 Ga Ga | Oreun dwitkoobi | Trak venstre fod lidt tilbage Oen hansonnal eolgul
makki
07 Ga Ga | Oen dwitkoobi Udfer hgjre ben apchagi mod Ga og ga et Sonnal arae makki
skridt frem (med hgjre ben forrest)
08 Ga Ga | Oen dwitkoobi Samme stand og stilling Momtong bakat makki
09 Ga Ga | Oreun dwitkoobi | Udfer venstre ben apchagi mod Gaog gaet | Sonna arae makki
skridt frem (med venstre ben forrest)
10 Ga Ga | Oen apkoobi Flyt venstre ben lidt frem Eolgul makki
11 Ga Ga | Oreun apkoobi Ga et skridt frem (med hgjre ben forrest) mod | Keumgang ap jireugi
Ga
12 Ga Ga | Oreun apkoobi Samme stand og stilling. Oreun palmok geodeuro
Udfgr momtong an makki. Derefter ... momtong makki
13 Ga Ga | Oreun dwitkoobi | Gaet skridt tilbage med hgjre ben mod Na. Hansonnal arae makki
Se mod Ga
14 Ga Ga | Oen apkoobi Venstre ben samme placering. Momtong doobeon
Udfer hgjre ben apchagi mod Ga, og trak jireugi
derefter hgjre ben tilbage igen mod Na
15 Da Ga | Joochom seogi Flyt venstre ben tilbage mod Na. Hwangso makki
Drej samtidigt kroppen 90° til venstre
(baglams rundt). Kroppen peger mod Ga. Se
mod Da
16 Na Ga | Joochom seogi Samme stand og stilling. Se mod Na Oen palmok arae yeop
makKi
17 Ga Ga | Joochom seogi Samme stand og stilling. Drej hovedet og se | Oreun hansonnal
mod Ga momtong yeop makki
18 Ga Ga | Joochom seogi Samme stand og stilling. Oen me jumeok pyojeok
Kroppen drejes mod Ga chigi.
KIHAP
19 Ga Ga | Oen haktari seogi | Trak venstre fod ind til hgjre knae Oreun palmok arae yeop
makKi
20 Ga Ga | Oen haktari seogi | Samme stand og stilling Jageun dol cheogi ved
venstre hofte
21 Na Ga | Oreun haktari Udfar hgjre ben yeopchagi mod Ga. Oen palmok arae yeop
seogi Trak benet ind igen og skift "standfod". makki
Se mod Na
22 Na Ga | Oreun haktari Samme stand og stilling Jageun dol cheogi ved
Seogi hgjre hofte
23 Na Ga | Oen apkoobi Udfer venstre ben yeopchagi mod Naoggd | Momtong baro jireugi

et skridt frem mod Na (med venstre ben
forrest)
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24 Na Na | Oreun apkoobi Ga et skridt frem (med hgjre ben forrest) mod | Momtong bandae jireugi
Na KIHAP

25 Da Da | Oreundwitkoobi | Hgjre ben sasmme placering, drej til venstre | Sonnal arae makki
(270°) (baglaans rundt) og ga et skridt frem
mod Da (med venstre ben forrest)

26 Da Da | Oen dwitkoobi Ga et skridt frem med hgjre ben mod Da Sonnal momtong makki

27 Ra Ra [ Oen dwitkoobi Venstre ben samme placering, dre til hgire | Sonnal arae makki
(180°) (baglans rundt) og ga et skridt frem
mod Ra (med hgjre ben forrest)

28 Ra Ra | Oreun dwitkoobi | Gaet skridt frem med venstre ben mod Ra Sonnal momtong makki

Keuman Ga Na | Naranhi seogi Hgjre ben samme placering, dre til venstre | Gibon joonbi seogi

(90°) (baglaans rundt) og trak samtidigt
venstre ben til hgjre ben.
Kig mod Ga.
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Joonbi 1
Blik / Sison  : Ga Blik /Sison  : Da
Placering : Na Placering : Da
Stand : Naranhi seogi Stand : Oreun dwitkoobi
Bevegelse  : Kigmod Ga Bevasgelse  : Drg til venstre (90°)
Teknik : Gibon joonbi mod Da og ga et skridt

seogi frem (med venstre ben

forrest
Teknik : An palmok momtong
yeop makki

4-1 0g 4-2 4-2 4-1
Blik /Sison  : Ra
Placering ‘Ra
Stand : Oen apkoobi
Beveggelse : G et skridt frem ‘ .

mod Ra (med

venstre ben forrest)

med eolgul makki
Teknik : Momtong baro

jireugi
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2-1 ‘ 2-2 2-1092-2
Blik / Sison  : Da
Placering : Da
Stand : Oreun apkaoobi
’ Bevegelse  : Gaet skridt frem mod
» Da (med hgjre ben
forrest) med eolgul
makki
Teknik : Momtong baro jireugi
\ A
—————————-
3 N.B. (senr. 2-1 0g 2-2)
Blik/Sison  : Ra Nar man flytter hgjre fod og udferer
Placering : Ra eolgul makki ma dette udferes langsomt
Stand : Oen dwitkoobi med samling af kraften, og udfgrelsen
Bevaggelse : Venstre fod samme af momtong baro jireugi er den samme.
placering. Dre til hgjre (180°) | dette gjeblik m& man forestille sig at
(baglams rundt) mod Ra (med hgjre knytnaeve traskker i modstanderen.
hgjre ben forrest)
Teknik : An pamok momtong yeop
makki
3
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, 6 5
V

Blik /Sison  : Ga
Placering . Ga
ﬁ Stand : Oen apkoobi
Bevaggelse : Drq til venstre (90°)
/ mod Ga og ga et skridt
- f frem (med venstre ben
i~
; . : forrest)
(' L Teknik . Arae makki
|
N.B. (senr. 5 og 6).
Skal udfares hurtigt som om det var én
bevagyel se.
6
Blik /Sison  : Ga
Placering : Ga
Stand . Oreun dwitkoobi
Bevagelse : Trak venstre fod lidt
tilbage
Teknik : Oen hansonnal eolgul
makki
N.B. (senr. 8).
7 Denne handling skal koncentrere kraft og
= ! . udfares langsomt. Venstre og hgjre
Blik / Sison : CGa héndled krydser foran brystet.
Placering : Ga
Stand : Oen dwitkoobi
Beveegelse : Udfer hgjre ben apchagi mod Ga og ga et skridt frem 8
(med hgjre ben forrest) Blik /Sison  : Ga
Teknik : Sonnal arae makki Placering : Ga
Stand : Oen dwitkoobi
Bevaggelse : Samme stand og stilling
-1 Teknik : Momtong bakat makki
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9-1
9-2 0
- &
) ! w Blik/Sison  : Ga
A 7 " Placering  : Ga
{ 4 =ty Stand : Oen apkoobi
\ i V Bevaggelse : Flyt venstre
| ben lidt frem
" -y, Teknik . Eolgul makki
f L |Ef ‘éh"—E o
8 /
9-1099-2 N.B. (senr. 11)
Blik / Sison  : Ga Ved udferelsen af keumgang ap jireugi semkes venstre arm en lille smule efter
Placering : Ga at man har udfert oen palmok eolgul makki (se nr. 10), for derefter at |aftes op
Stand : Oreun dwitkoobi for at udfare eolgul makki igen samtidigt med oreun momtong jireugi.
Bevaggelse . Udfar venstre ben
apchagi mod Ga og ga
et skridt frem (med Sl
_ venstre ben forrest) Placering . Ga
Teknik . Sonnal arae makki Stand . Oreun apkoobi
Bevesgelse : Samme stand og stilling.
Udfar momtong an makki.
Derefter ...
Teknik : Oreun palmok
geodeuro momtong makki
11 11
Blik /Sison  : Ga
Placering : Ga 121 12-2
Stand : Oreun p
apkoobi » H H
Bevasgelse  : Gaet skridt N =%
frem (med | E /! "
hgjre ben - b
forrest) mod @ é
Ga
Teknik : Keumgang
ap jireugi ‘\kﬂ" _
g’
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Blik /Sison  : Ga
Placering . Ga
Stand : Oen apkoobi
Bevegelse : Venstre ben
13 13 samme
Blik /Sison : Ga placering.
Placering : Ga Udfer hgjre ben
Stand : Oreun dwitkoobi apchagi mod
Bevagelse @ Gaet skridt tilbage Ga, 0g traek
med hgjre ben mod derefter hgjre
Na. ben tilbage igen
Semod Ga _ mod Na
Teknik : Hansonnal arae Teknik : Momtong
makki doobeon jireugi
Na
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17

17

Blik / Sison
Placering
Stand

Bevaggelse

Teknik

: Ga

: Ga

: Joochom
seogi

. Samme
stand og
tilling.
Drej
kroppen og
se mod Ga
: Oreun
hansonnal
momtong
yeop makki

15 16
Blik / Sison  : Da Placering: Ga Blik /Sison  : Na
Stand : Joochom seogi Placering . Ga
Bevagyelse : Flyt venstre ben tilbage mod Na. | |Stand : Joochom seogi
Drej samtidigt kroppen 90° til Bevayelse : Samme stand og
venstre (baglams rundt). Kroppen stilling. Se mod Na
peger mod Ga. Se mod Da Teknik : Oen palmok arae
Teknik : Hwangso makki yeop makki
18 19
Blik /Sison  : Ga Blik / Sison : Ga
Placering . Ga Placering . Ga
Stand : Joochom seogi Stand : Oen haktari seogi
Bevesgelse : Samme stand og stilling. Bevesgelse . Trek venstre fod
Kroppen drejes mod Ga ind til hgjre knee
Teknik : Oen me jumeok Teknik : Oreun palmok arae
pyojeok chigi. yeop makki
KIHAP
18 19
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24

jorden. | dette gjeblik skifter gjnene retning fra Gatil Na

22
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20 (seforrige side) 24
Blik / Sison  : Ga Blik /Sison  : Na
Placering . Ga Placering : Na
Stand . Oen haktari Stand : Oreun apkoobi
seogi Beveggelse  : Gaet skridt
Bevegelse : Samme stand frem med hgjre
og stilling ben mod Na
Teknik : Jageun dol Teknik : Momtong
cheogi ved bandae jireugi
venstre hofte KIHAP
232 23-1 09 23-2
Blik /Sison  : Na
- Placering : Ga
231 Stand : Oen apkoobi
Bevagyelse . Udfer venstre
. — ben yeopchagi
mod Na og gé et
skridt frem mod
4 Na (med venstre
\ - ben forrest)
'* I Teknik : Momtong baro
jireugi
S ‘ N.B. (senr. 21-1 09 21-2)
; Idet hgjre fod "erstatter” venstre fods position, ma
sidstnaevnte (venstre fod) hoppe op ved at skubbe mod
21-1 09 21-2
Blik / Sison  : Na
Placering : Ga
Stand : Oreun haktari
21-2 seog
Bevaegelse : Udfer hgjre
ben yeopchagi
21-1 mod Ga.
Trak benet ind
3 igen og skift
"standfod".
"'\ Se mod Na
Teknik : Oen palmok
arae yeop makki
1 =z
I Blik/Sison  : Na
Placering : Ga
Stand . Oreun haktari
Bevagelse : Samme stand
og stilling
Teknik : Jageun dol
cheogi ved hgjre
hofte
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Blik / Sison  : Da Placering: Na
Stand : Oreun dwitkoobi
B Bevaggelse : Hgjre ben samme placering, drej
til venstre (270°) (baglaans rundt)
og gaet skridt frem mod Da (med
venstre ben forrest)
Teknik : Sonnal arae makki
Keuman
Blik / Sison  : Ga 26
Placering :Na _ Blik / Sison  : Da Placering: Da
Stand : Naranhi seogi Stand : Oen dwitkoobi
Bevaegelse @ Hgjre ben 28 Bevagelse  : GAet skridt frem (med hgjre
samme _ Blik /Sison : Ra _ ben forrest) mod Da _
placering, dre| | |5)5ering ' Ra Teknik : Sonnal momtong makki
til venstre (90°) | |gtang - Oreun
(bagl ;a:s rundt) dwitkoobi 77
t . 3 = . .
gmr[idi ‘ Bevaegelse @ Gaet Blik /Sison  : Ra Placering :Ra
oo ben i skridt frem | | grang : Oen dwitkoobi
hgjre ben medvensire | |Bevasgelse  : Venstre ben samme placering, drej
Kig mod Ga Teknik besnomoald Ra til hgjre (180°) (baglams rundt) og ga
n : Sonn : :
Teknik  Gibon joonbi ' momiong e Skeggt frem mod Ra (med hgjre ben
: orr
seogi :
9 makki Teknik : Sonnal arae makki
K euman 28 | 27 |
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