
2008



1 Nytår

2

3

4 Nunchaku-kursus

5 Nunchaku-kursus

6

7

8

9

10

11

12 Puljestævne, Roskilde

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27 Kupgraduering

28

29

30

31

Januar

13. januar 2007	 Ali Ijaz’ vinder gokart grandprix ved nytårsarrangement for instruktører, hjælpetrænere og bestyrelse	 Fotograf: Claus D. Thomsen

Vi er landets bedste 

og vi vinder



28 4 11 18 Generalforsamling 25

29 5 12 19 26

30 6 Tøndeslagning 13 20 27

31 7 Tøndeslagning 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 DM kval., Fredericia 1

3 Fastelavn 10 17 24 2

Februar

3. juni 2007	 30 stolte udøvere efter vel overstået kupgraduering	 Fotograf: Lotte Slagslunde

Vi er en klub hvor selv de små er store stjerner



1

2

3

4

5 Mærkeprøve

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 Skærtorsdag

21 Langfredag

22

23 Påskedag

24 2. påskedag

25

26

27

28

29 DM Kamp, Nørrebro

30 Sommertid begynder

31

Marts

23.-24. marts 2007	 Birgitte Hyldahl med albuestød på sandsækken ved seniorarrangement sammen med Herlev og Hvalsø	 Fotograf: Claus D. Thomsen

Med lynets kraft vi slår og viser tænder



31 7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 Mærkeprøve 30

3 10 17 24 1

4 11 18 Bededag 25 2

5 12 Teknikstævne, Skb. 19 26 3

6 13 20 27 4

April

10. november 2007	 Hasan var iført ny elektronisk kampvest da han vandt bronze ved International Scandinavian Open i Horsens	 Fotograf: Henrik Slagslunde

Sparker 1 - 2 - 3

Sparker vesten af



1 Kr. Himmelfart

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11 Pinsedag

12 2. pinsedag

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24 Danish Open, Kolding

25

26

27

28

29

30

31 Puljestævne, Esbjerg

Maj

30. maj 2007	 Reception for landsholdsudøver Allan Bjørk Pedersen efter deltagelse i Verdensmesterskaberne i Beijing	 Fotograf: Claus D. Thomsen

Vinde guldmedalje eller bare være med



1

2

3

4

5

6

7

8 Kupgraduering

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18 Mærkeprøve

19

20

21

22

23

24

25

26

27 ▼Sommertræning

28

29

30

Juni

9.-10. juni 2007	 Børnetræningsweekend for klumpfisk, vandmænd, søpølser og tanglopper	 Fotograf: Toke Herholdt Groth

Kom bare an for vi er venner



30 7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 31

4 11 18 ▲Sommerlejr 25 1

5 12 ▼Sommerlejr 19 26 2

6 13 20 27 3

Juli

7.-13. juli 2007	 Ballerup deltog med 13 udøvere i Dansk Taekwondo Forbunds internationale sommerlejr i Skæring ved Århus	 Fotograf: Brian Nielsen

Når kihap lyder fyres sparket af

og ikke 10 tykke brædder vil ku’ holde det tilbag’



28 4 11 18 25

29 5 12 19 26

30 6 13 20 27

31 7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 Wonderful Copenhagen 23 30

3 10 17 ▲Sommertræning 24 31

August

4. november 2007	 Copenhagen Nunchaku startede som underafdeling af Ballerup Taekwondo Klub i august/september	 Fotograf: Preben Søborg 

Der er gang i Danmark 

når Ballerup slår til



1

2 Klubbens fødselsdag

3

4

5

6 Oldboysarrangement

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20 Teknikstævne, Brande

21

22

23

24

25

26

27 Puljestævne, Fredericia

28

29

30

September

22.-23. september og 19.-21. oktober 2007	 Danfortræninger i Ballerup og Sønderborg i samarbejde med Chung Un	 Fotograf: Claus D. Thomsen

Vil du taekwondo og lære lidt mer’

er vi Hwa-Rang klubben hvor det sker



29 6 13 20 27

30 7 14 21 28

1 8 Mærkeprøve 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 31

4 11 18 SM Teknik 25 Kampstævne, Brande 1

5 Kupgraduering 12 19 26 2

Oktober

13. oktober 2007	 Ballerup var med blot 9 deltagere tæt på at blive mest vindende klub ved de Sjællandske Teknik Mesterskaber	 Fotograf: Lotte Slagslunde

Sublim teknik – født til romantik

De bedste her i verden



1

2

3

4

5

6

7

8 Scandinavian Open

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22 DM Teknik, Gladsaxe

23

24

25

26

27

28

29

30

November

17. november 2007	 Palle Petersen og Allan Paulsen var to af censorerne ved den første dangraduering i Ballerup siden 1975	 Fotograf: Flemming Jørgensen

En for alle og alle for en

 i Ballerup Taekwondo



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10 Mærkeprøve

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23 ▼Juleferie

24

25 Juledag

26 2. juledag

27

28

29

30

31

December

25. november 2007	 Mark Elsgart som coach ved børnekampstævne i Ringsted hvor Kian Moarefi, Patrick Helsing, Ammad Hameed og Frederikke Lundahl deltog	 Fotograf: Urfan Hameed 

Der er ingen der er større end de kan ligge ned



Melodi: Rocazino ~ En for alle (alle for en)

Der er gang i Danmark
Når Ballerup slår til
Vi er landets bedste – og vi vinder
For der er ing’n der stør’ end de ka’ ligge ned
Med lynets kraft vi slår og viser tænder
Sparker 1-2-3, sparker vesten af
Kom bare an for vi er venner
Så vil du taekwondo og lære lidt mer’
Er vi Hwa-Rang klubben hvor det sker

Og vi si’r
En – en for alle – alle for en
En – en for alle – alle for en
I Ballerup Taekwondo
En – en for alle – alle for en

Vinde guldmedalje eller bare være med
Vi er en klub hvor selv de små er store stjerner
Men når kihap lyder fyres sparket af 
Og ikke 10 tykke brædder vil ku’ holde det tilbag’
Vi har sublim teknik
Født til romantik
De bedste her i verden
Så vil du taekwondo og lære lidt mer’
Er vi Hwa-Rang klubben hvor det sker

Og vi si’r
En – en for alle – alle for en
I Ballerup Taekwondo
En – en for alle – alle for en
Ved vi slås for det
En – en for alle – alle for en
Lige meget hvad der sker

En – en for alle – alle for en
I Ballerup Taekwondo
En – en for alle – alle for en
Ved vi slås for det
En – en for alle – alle for en
Lige meget hvad der sker

En – en for alle – alle for en
En – en for alle – alle for en
En – en for alle – alle for en
I Ballerup Taekwondo
En – en for alle – alle for en
I Ballerup Taekwondo
En – en for alle – alle for en
Ved vi slås for det
En – en for alle – alle for en
I Ballerup Taekwondo


