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1 Nytår

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 Fællestræning

16

17

18

19

20

21

22 Bestyrelsesmøde

23 Trænerarrangement

24 NM, Island

25

26

27 Lederkursus

28

29

30

31 Kampstævne, Roskilde

Januar

6. januar 2008 Joachim Hunosøe med armstrækninger under cirkelprogram ved årets første kamptræning Fotograf: Claus D. Thomsen



26 2 9 16 23 Generalforsamling

27 3 10 17 24 Lederkursus

28 4 11 18 Bestyrelsesmøde 25 Tøndeslagning

29 5 12 19 Fællestræning 26 Tøndeslagning

30 6 13 20 27

31 7 Nunchaku, Solrød 14 Trelleborg Open 21 Nunchaku, Risskov 28 DM kvalifikation, Vejle

1 8 Fightclub, Ballerup 15 22 Fastelavn 1

Februar

6. februar 2008 Ved den årlige tøndeslagning kæmpede Signe Bjerre og resten af miniholdet bravt og de fik til sidst besejret tønden Fotograf: Urfan Hameed



1

2

3

4 Mærkeprøve

5

6

7

8

9

10

11

12 Lederkursus

13

14

15 Kupgraduering

16

17

18

19 Fællestræning

20

21 Dutch Open

22 Nunchaku, Risskov

23

24

25

26

27

28 DM kamp, Odense

29 Sommertid begynder

30

31

Marts

21.-23. marts 2008 Karate Kid tematræning med wax on / wax off på klubbens træningslejr med 45 børn i påsken Fotograf: Christian Ørnstrup



30 6 13 2. påskedag 20 27

31 7 14 21 28

1 8 15 22 29 Mærkeprøve

2 9 Skærtorsdag 16 23 30

3 10 Langfredag 17 24 1

4 Teknikstævne, Skanderb. 11 18 Belgium Open 25 DTaF rep.møde, Vejle 2

5 12 Påskedag 19 26 Nunchaku, Risskov 3

April

25. maj 2008 Dommer i børnehøjde ved børnekampstævne i Gladsaxe Fotograf: Claus D. Thomsen



27 4 11 18 25

28 5 12 19 26

29 6 13 20 27

30 7 14 Fællestræning 21 Kr. Himmelfart 28

1 8 St. Bededag 15 22 29

2 Austria Open 9 16 23 EM nunchaku, Holland 30

3 10 17 24 31 Pinsedag

Maj

24. maj 2008 Smuk solnedgang under hjemturen fra et meget langtrukkent Danish Open i Kolding Fotograf: Claus D. Thomsen



1 2. pinsedag 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 Mærkeprøve 24 1

4 11 18 Fællestræning 25 2

5 12 19 26 ▼Sommertræning 3

6 Børnestævne, Gladsaxe 13 20 27 4

7 14 Fightclub, Ballerup 21 Kupgraduering 28 5

Juni

26. oktober 2008 Copenhagen Nunchaku fremviste sit nye logo tegnet af Ky Thuy Dang da de deltog i det første DM i nunchaku afholdt i Risskov Fotograf: Wolmer Jørgensen



29 6 13 20 27

30 7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 ▲Sommerlejr 24 31

4 11 ▼Sommerlejr 18 25 1

5 12 19 26 2

Juli

Juli og august 2008 Hovedrengøring og renovering af klubbens lokaler i sommerferien Fotograf: Claus D. Thomsen



1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15 Wonderful Copenhagen

16 ▲Sommertræning

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27 Fællestræning

28

29

30

31
August
27. september 2008 Ammad Hameed og Frederikke Lundahl med guldmedaljer vundet ved kampstævne i Fredericia Fotograf: Urfan Hameed



1

2 Klubbens fødselsdag

3

4

5 Oldboysarrangement

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26 SM Teknik, Herlev

27

28

29

30

September

11.-12. oktober 2008 Ky Thuy Dang underviser i selvforsvar ved træningsweekend i Ballerup hvor også udøvere fra Bagsværd og Hvalsø deltog Fotograf: Claus D. Thomsen



1

2

3

4

5

6

7 Mærkeprøve

8

9

10

11

12

13

14 ▼VM, Ballerup

15

16

17

18 ▲VM

19

20

21

22

23

24

25 Sommertid slutter

26

27

28

29

30

31 Kampstævne, Odense

Oktober

11.-12. oktober 2008 Daniel Christensen og Michelle Mollerup med storslået boksekamp i hoppeborgen under træningsweekend i Ballerup Fotograf: Claus D. Thomsen



26 2 9 16 23 30

27 3 10 17 24 1

28 4 11 18 25 2

29 5 12 19 26 3

30 6 13 20 27 4

31 7 Børnekampstævne 14 Scandinavian Open 21 28 DM Teknik, Risskov 5

1 8 15 Kupgraduering 22 29 6

November

1. november 2008 1-skridtskamp under årets dangraduering hvor Monica Waifong Wong opnåede det sorte bælte Fotograf: Flemming Jørgensen



1

2

3

4

5

6

7

8

9 Mærkeprøve

10

11

12

13

14

15

16

17 Fællestræning

18

19

20

21

22

23 ▼Juleferie

24

25 Juledag

26 2. juledag

27

28

29

30

31

December

22. november 2008 Claus Thomsen med dobbelt flyvespark i showbreak ved DM Teknik i Gladsaxe Fotograf: Wolmer Jørgensen


