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30 Kampstævne, Roskilde
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Januar

5. september 2009 Borgmester Ove E. Dalsgaard holder flot tale ved klubbens 35 års jubilæum Fotograf: Flemming Jørgensen



1 8 15 22

2 9 16 23

3 10 17 24 Tøndeslagning

4 11 18 25 Tøndeslagning

5 ▼Trelleborg Open 12 19 26

6 13 20 27 DM kvalifikation

7 ▲Trelleborg Open 14 21 Fastelavn 28

Februar

26. februar 2009 Karoline Rovinskaja Nørager ved den årlige tøndeslagning Fotograf: Claus D. Thomsen
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27 DM finaler

28 Sommertid begynder
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31

Marts

4. juni 2009 Martin Scharling i godt humør til træning Fotograf: Flemming Jørgensen



1 Skærtorsdag
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4 Påskedag

5 2. påskedag
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30 St. Bededag

April

22. august 2009  Claus Thomsen i freestyle poomse under opvisning i Centrumgaden Fotograf: Christian Ørnstrup
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13 Kr. Himmelfart
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23 Pinsedag

24 2. pinsedag
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Maj

15. maj 2009 William Wahlstrøm og Lucas Paulsen på miniholdets træningsweekend Fotograf: Claus D. Thomsen



31 7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 Mærkeprøve 23 30

3 10 17 24 1

4 11 18 25 ▼Sommertræning 2

5 Børnekampstævne 12 19 26 3

6 13 Kupgraduering 20 27 4

Juni

6. juni 2009 Sandra Malisic, Simon Nielsen og Karoline Lundahl med medaljer og fighterpokal vundet ved børnekampstævne Fotograf: Claus D. Thomsen



28 5 12 19 26

29 6 13 20 27

30 7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 16 23 ▲Sommerlejr 30

3 10 17 ▼Sommerlejr 24 31

4 11 18 25 1

Juli

15. juli 2009 Monica Wong under selvforsvarstræning på sommerlejren i Esbjerg Fotograf: Claus D. Thomsen
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21 Wonderful Copenhagen

22

23 Trænermøde

24

25

26

27

28

29

30

31

August

22. august 2009  Monica Wong forsvarer sig med spark mod Christian Reenberg under opvisning i Centrumgaden Fotograf: Dennis Jensen



30 6 13 20 27

31 7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 Klubbens fødselsdag 9 16 23 30

3 10 17 24 1

4 Oldboysarrangement 11 18 25 2

5 12 19 26 3

September

5. september 2009 Reception i anledning af klubbens 35 års jubilæum Fotograf: Flemming Jørgensen



27 4 11 18 25

28 5 12 19 26

29 6 Mærkeprøve 13 20 27

30 7 14 21 28

1 8 15 22 29

2 9 Sjællandsmesterskaber 16 23 30

3 10 17 24 31 Sommertid slutter

Oktober

16. oktober 2009 Oldboyssammenkomst under VM i Ballerup Super Arena Fotograf: Charlotte Banke



1 Trænermøde 8 15 22 29

2 9 16 23 30

3 10 17 24 1

4 11 18 25 2

5 12 19 26 3

6 13 Scandinavian Open 20 27 DM Teknik 4

7 14 Kupgraduering 21 28 5

November

22. august 2009  Mark Elsgart, Monica Wong, Michelle Mollerup og Claus Thomsen under nunchaku-opvisning i Centrumgaden Fotograf: Christian Ørnstrup
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23 ▼Juleferie
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26 2. juledag
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December

5. september 2009 Monica Wong med Rasmus Christophersens smarte hat ved klubbens 35 års jubilæum Fotograf: Flemming Jørgensen


