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v/exam. berider Charlotte König

 Kvalifi cerede ride instruktører
 Dygtige og veluddannede ponyer og heste
 Max. 6-10 ryttere pr. hold
 Børn og voksenhold samt handicapridning 
  Der er hold på alle hverdage og undervisning 
for både begyndere og øvede

Jonstrupvangvej 55 – 3500 Værløse
www.staldkonig.dk

Ring på
22 92 86 42 

for prøvetime
eller mere 

information

Hos os bliver du 

dygtigere til at ride 

og omgås heste 

fordi der er tid til at 

hver enkelt rytter 

får den hjælp som 

der er brug for

 Lørdag den 6. ju-
ni deltog syv kampsportsud-
øvere fra Ballerup Taekwondo 
Klub i stævnet Summer Cup, 
som blev afholdt i Taastrup. 
Foruden tre pokaler var me-
daljehøsten fire guld og to 
sølv, hvilket placerede Balle-
rup som femte mest vindende 
blandt de 30 deltagende klub-
ber fra hele landet.

12-årige Anton Brødsgaard 
viste gåpåmod gennem hele 
sin kamp i den indledende 
runde, men måtte se sig slået.

Sandra Malisic (14 år), der 
kæmper med hovedkontakt i 
talentrækken, mødte en ken-
sin i finalen der blev en tæt 
affære. Men hun endte med 
at tabe.

Guld fik derimod 15-årige 
Erica Lercke, der havde en 
spændende finale. Hun arbej-
dede hårdt gennem hele kam-
pen og kæmpede lige til det sid-
ste, for at få sejren i hus.

Anna Thygesen Larsen og 
Karoline Lundahl kæmpede 
sig begge flot frem til finalen 
i deres vægtklasse. Dermed 

måtte de to klubkammerater 
i intern kamp mod hinanden 
for at få fordelt medaljerne. Det 
blev en hæsblæsende kamp fra 

begges side. Resultatet blev at 
10-årige Anna måtte nøjes med 
andenpladsen, mens tre år æl-
dre og mere erfarne Karoline 
snuppede guldet. Sejren betød 
samtidig at Karoline rykker op 
og fremover skal kæmpe i ta-
lentrækken sammen med San-
dra Malisic.

Efter en overbevisende fi-
nalesejr kunne seniorkæm-
peren Thomas Dreyer (39 år) 
kalde sig vinder for andet år i 
træk. Dermed fik han foruden 
sejrsmedaljen også en pokal 
for at bevare førstepladsen.

Endnu bedre gik det for 
14-årige Jonas T. Larsen, der 
besejrede hele fire modstande-
re før han stod som vinder i 
sin vægtklasse. Denne indsats 
blev af  arrangørerne belønnet 
med en fighterpokal, som blev 
suppleret af  endnu en pokal 
for, ligesom Thomas Dreyer, at 
vinde to år i træk.
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 For tredje år i træk 
blev der afholdt triatlon i Bal-
lerup Idrætsby og i strålende 
solskin og 20 grader varme 
stillede 250 forventningsfulde 
og spændte deltagere til start. 
Distancerne var igen 200 me-
ter svømning, 18 kilometer 
cykling og fire kilometer løb 
eller 400 meter svømning, 36 
kilometer cykling og otte kilo-
meter løb i Ballerup og omegn.

På trods af  en frisk vind 
kom Jeff  Tasli igennem som 
hurtigste deltager på den lan-
ge distance på 01:38:10 - hele 
to min hurtigere end nummer 
to. På den korte distance satte 
Morten Hasselbalch hurtigste 
tid på 00:53:18 skarpt forfulgt 
af  nummer to kun knap et mi-
nut efter.

Ikke alle kørte efter at vin-
de – mange kom for at have 
en hyggelig dag med kollegaer, 
venner og veninder og havde 
sat telte op hvor der blev hyg-
get efter løbet. Ballerups borg-
mester Jesper Würtzen stille-
de vanen tro op og kom igen-
nem på tiden 01:12:31 – kun 
godt et min fra sidste års tid 
på 01:11:14.

At triatlon er en populær 
sport mærker teamet bag Bal-

lerup Triatlon tydeligt med en 
vækst på 75 deltagere i forhold 
til sidste år. I år er fordelin-
gen af  aldersgrupperne dog 
lidt anderledes end de foregå-
ende år, da det er de unge i al-
dersgruppen 13-18 år, der står 
for den største vækst. Det glæ-
der især den lokale triklub Tri-
tonTri, som håber på at kun-
ne starte en ungdomsafdeling 
på sigt.

Den størst repræsenterede 
aldersgruppe – både for kvin-
der og mænd – er dog grup-
pen 40+ som virkelig har ta-
ger sporten til sig. Ikke alle 
med udstyr for mange tusinde 
kroner, men også helt almin-
delige cykler med cykelkurv 
og blomster på cykelhjelmen 

deltog. Det understregede hvor 
mangfoldig en sport triatlon er

Får man mod på at prøve en 
triatlon selv, afholdes stævnet 
igen i 5. juni 2016.

På Ballerupbladet.dk er der 
flere billeder fra triatlon.

 250 deltog i det store triatlon 
i Ballerup Idrætsby grundlovsdag.

 På Bal-
lerup Bladet vil vi gerne ha-
ve en så levende sportsside 
som muligt hver uge. Derfor 
vil det være rigtig fint, hvis 
de lokale klubber sender bi-
drag fra weekendens kampe 
og dyster. Bidrag kan være 
både tekst og foto.

Praktisk foregår det så-
dan her:

• Sporten i Ballerup Bladet 

skal først og fremmest refe-
rere fra de lokale sportsbegi-
venheder, som har fundet sted 
i den forløbne uge. 

• Er der brug for større om-
tale eller måske en for-omtale 
af  en kommende sportsbegi-
venhed, så tag kontakt til os, 
så finder vi ud af  noget.

• For at vi kan disponere 
siden bedst muligt, så kræ-
ver det, at I foreninger skri-

ver til os senest fredag mor-
gen på email: red@ballerup-
bladet.dk, om I sender noget 
til os i løbet af  weekenden. 
På den måde kan vi afsætte 
pladsen på forhånd. Det ende-
lige materiale skal vi have på 
mail senest mandag morgen 
klokken 9.00. 

• I kan sende både tekst og 
billeder.

• Teksten skal helst ikke 

fylde mere end 1500 anslag 
med mellemrum (da vi gerne 
vil have så mange indlæg fra 
så mange foreninger som mu-
ligt med), og billederne skal 
være i jpg-format i høj opløs-
ning (mindst 200 dpi).

• Vi redigerer tekst og bil-
leder til, så de passer ind på 
siden.




