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KAMPSPORT: Karoline Lun-
dahl, Jonas Thygesen Larsen 
og Sandra Malisic fra Balle-
rup Taekwondo Klub bestod 5. 
november gradueringen til 1. 
dan. Efter en flot indsats fik de 
overrakt det sorte bælte som 
har været et mål siden de i en 
alder af  6 og 7 år startede for 
9 år siden.

Dang Dinh Ky-Thuy (7. dan), 
som var censor, roste udøver-
nes indsats, men påpegede og-
så individuelle potentialer som 
for nogle af  udøverne kunne 
være kommet mere til udtryk 
under gradueringen. 

Det hele foregik i Ballerup 
Taekwondo Klub, der siden 
2007 har stået i spidsen for 
landets hårdeste dangradue-
ringer. Udøverne bliver eksa-
mineret i næsten 3 timer, mens 
det andre steder overstås på en 
halv time. Under graduerin-

gen skal udøverne demonstre-
re deres kunnen inden for alle 
områder, bl.a. breaktest, stre-
etfight mod knivangreb samt 
kamp mod flere modstandere.

Klubbens 15 og 16-årige del-
tagere har været flyvende til 

træningerne gennem længe-
re tid og de seneste måneder 
er der blevet trænet så ofte 
der var tid uden at det gik ud 
over lektierne. De var dermed 
forberedt til det yderste både 
konditionsmæssigt og teknisk.

Som ventet imponerede de 
under gradueringen, som blev 
overværet af  familie og venner 
samt sortbælter fra de delta-
gende klubber. Gradueringen 
blev endda transmitteret live 
via web-cam til en trænings-
kammerat, der er på studieop-
hold i USA.

Efter gradueringen blev de 
nye danbærere fejret ved en 
festmiddag hvor deres træne-
re blandt andet tog dem med 
på ni års tilbageblik via gamle 
fotos og videooptagelser som 
blev vist på storskærm.

Tre fra Ballerup fik det sorte bælte
I mere end tre timer kæmpede 
tre taekwondo-kæmpere, 
før de fik det sorte bælte 
ved gradueringen.

FODBOLD: Lørdag eftermiddag 
kom forløsningen, da BSF’s 
bedste damer i 3F ligaen vandt 
1-0 i Vejle.

Dagens kamp var et opgør 
om en endelig plads i top 6 og 
dermed slutspillet om mester-
skab og hæder. 

Det var et fokuseret BSF 
mandskab, der ankom til Vej-
le idrætscenter og alle var klar 
over vigtigheden i dagens op-
gør.

Alligevel var det hjemme-
holdet, der kom bedst fra start 

og man skulle hen til det 16.mi-
nut inden BSF for første gang 
viste sin skarphed. Halvlegen 
vekslede frem og tilbage, dog 
uden de helt store tilbud. 

BSF kom ud til den sidste 
og afgørende halvleg. Kam-
pen var fortsat tæt, dog uden 
de helt store muligheder for 
nogen af  mandskaberne. Tæt-
test var hjemmeholdet, da de i 
det 75.minut sparkede på over-
liggen.

Tiden gik og ligesom alle 
nok havde indstillet sig til et 

målløs opgør blev BSF tilkendt 
et frispark lige uden for feltet. 
Lystavlen viste 89.34 og alle 
holdt vejret. Sofie Svava spar-
kede hårdt og præcist bolden 
op i hjørnet, uden chance for 
en ellers stærk spillende Vej-
le-keeper og dermed kæmpe 
jubelscener fra BSF-pigerne.

Trods 4 minutters overtid 
skabte Vejle ikke nogen chan-
cer, BSF var defensivt for godt 
organiseret. I stedet var det i 
det 94.minut pludselig Agnete 
Nielsen, som var tæt på at for-

doble målscoren, men det hele 
løb ud i sandet og dommeres 
fløjte lød for sidste gang.

Med sejren er BSF tilbage 
på femtepladsen i ligaen og 
mere vigtigt, holdet er klar 
til forårets slutspil om titel 
og hæder. 

Nu venter der blot en en-
kelt kamp, inden holdet kan 
holde lidt ferie. Kampen mod 
Skovbakken spilles lørdag den 
19.november kl.13.00 på kunst-
banen ved klubhuset. 

BSF er i slutspillet
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