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KAMPSPORT: Siden sommerfe-
rien har Ballerup Taekwon-
do Klub haft rekordstor til-
strømning af  nye medlemmer, 
og der kommer stadig nye til 
hver uge. 

Selv blandt teenagere og 
voksne opleves der stigende in-
teresse for at tage del i den al-
sidige træning af  krop og sind.

På børnesiden er tilgangen 
så stor at trænerne har svært 
ved at følge med i forhold til 
at lære navnene på alle de nye. 
Heldigvis er der tre trænere på 
hvert børnehold så træninger-
ne kan differentieres af  hen-
syn til dem der har trænet i 

længere tid.
Klubbens nye mikrohold 

med allround kampsport for 
5 og 6-årige har ligeså haft flot 
tilgang og er blevet fordoblet 
siden opstarten i september. 
Med legende tilgang og fokus 
på motoriktræning har klub-
ben fået endnu et aldersrelate-
ret træningskoncept. Det før-
ste for 7-9 årige blev skabt i 
1999, før begrebet ”aldersrela-
teret træning” blev introduce-
ret via Team Danmark.

Mikroholdets træning er 
dog utraditionel idet børnene 
lærer flere kampstilarter. Ud 
over taekwondo trænes de i 

wing tzun og brasiliansk jiu-
jitsu. Sidstnævnte der er selv-
forsvar på gulvet, øves blandt 
andet sammen med mor eller 
far når de cirka hver sjette uge 
er med i træningen.

Forældrene nyder det aktive 
samvær med deres børn, som 
elsker at tumle rundt med mor 
eller far. De legende trænings-
øvelser kan tages med hjem, 
hvor der kan leges videre og 
dermed øves på en måde som 
børnene synes er sjovt. For 
børnene er det leg, men reelt er 
det struktureret selvforsvars-
træning i børnehøjde.

Taekwondo er populært

De små elsker at tumle og lege kampsporten ind og det mærker man i Ballerup Taekwondo Klub.

FODBOLD: Lørdag spillede BSF 
sin sidste turneringskamp i 3F 
ligaen hjemme mod Skovbak-
ken. Efter at BSF i sidste week-
end havde kvalificeret sig til 
forårets slutspil blev opgøret 
brugt til at give nogle af  de 
spillere, der ikke har spillet 
så meget i efteråret chancen 
på banen.

I en flot første halvleg fik 
hjemmeholdet ikke scoret på 
de chancer holdet tilspillede 
sig og så går det oftest galt. 
Og lørdagens opgør blev in-
gen undtagelse. Efter at have 
været dominerede i de første 
37 minutter brød gæsterne bol-
den centralt på banen og med 
få spilstationer lå bolden bag 

en sagesløs Naja Bahrenscheer 
i BSF-målet. 

I halvlegen foretog BSF en 
enkelt udskiftning. Simone 
Skovgaard blev erstattet af  
Sarah Jankovska. 

Anden halvleg blev ikke på 
samme niveau som første der-
til fik Skovbakken alt for me-
get plads. I det 53. minut blev 
BSF endnu engang fanget i en 
hurtig omstilling og endnu en-
gang var de for tøvende med at 
stoppe spillet. Med målet til 2-0 
foretog hjemmeholdet to ud-
skiftninger med få minutters 
mellemrum. 

Først blev Busra Barut er-
stattet af  Agnete Nielsen og 
kort efter blev Kamille Karlsen 

erstattet af  Natasha Shirazi. 
Men lige meget hjalp det og da 
gæsterne i det 73. minut bragte 
sig foran 3-0 så det svært ud. 

Kampen sluttede med et 
nederlag på 3-0, men der var 
alligevel glade miner, for det 
rykkede ikke ved, at BSF slut-
ter på en meget fornem femte-
plads i grundspillet og kan der-
med tage to vigtige point med 
over i forårets slutspil.

Efter kampen blev Naja 
Bahrenscheer indkaldt til A-
landsholdet træningskamp i 
Belgien den kommende uge 
og et synligt bevis på, at BSF 
har spillere på alle landshold 
i DBU-regi.

Glæde trods nederlag

BSF’s kvinder kvalificerede sig til forårets slutspil trods nederlag i efterårssæsonens sidste 
kamp mod Skovshoved. Her er en scene fra tidligere i år, hvor BSF mødte Brøndby. Arkivfoto.




