
10 29. april 2020

Af Mia Thomsen

I weekenden var det atter 
muligt for enkelte idræts-
foreninger at genoptage 
træningen på udvalgte 
udendørs idrætsanlæg i 
Ballerup Kommune.

Der er kommet nye fæl-
les anbefalinger fra KL, DIF, 
DGI og DUF, og i forlæn-

gelse heraf har kommunen 
valgt at nogle idrætsfor-
eninger igen kan begynde 
træningen på de udendørs 
anlæg ligesom spejderne 
igen kan mødes ved deres 
vanlige udendørsområder.

De idrætsanlæg i Balle-
rup Kommune, der nu er 
genåbnet for foreninger-
ne, er: Atletikstadion og 

petanquebanen i Ballerup 
Idrætspark, tennisbanerne 
i Damgårdsparken, sky-
debanerne i Råmosen og 
Hjortespring Golfbane.

Afstand og hygiejne
Det er dog fortsat vigtigt, 
at al idrætsaktivitet sker 
inden for sundhedsmyn-
dighedernes anbefalinger, 

og derfor er der en række 
nye  restriktioner, som for-
eningerne, der benytter an-
læggene, skal leve op til.

Blandt andet må der ikke 
være mere end 10 personer 
til stede ad gangen, der skal 
holdes en afstand på to me-
ter til hinanden - og så skal 
der selvfølgelig være ekstra 
fokus på hygiejne og rengø-

ring af eventuelle redska-
ber eller rekvisitter. 

Alle klubhuse, omklæd-
ningsrum og toiletter er 
fortsat lukkede, oplyser 
kommunen, der også un-
derstreger, at det kørende 
vagtkorps vil køre rundt og 
holde øje med, at alle over-
holder reglerne på de nyåb-
nede anlæg.

”Følges retningslinjer-
ne ikke, får pågældende 
personer en henstilling. 
Konstateres gentagne brud 
af retningslinjerne på et 
anlæg, lukkes anlægget,” 
lyder det i et brev som er 
sendt ud til foreningerne i 
forbindelse med genåbnin-
gen.

Udendørs idrætsanlæg er åbne igen
Nogle idrætsforeninger kan genoptage træningen på udvalgte udendørs idrætsanlæg i Ballerup Kommune.

SPORT

Udbruddet af coronavirus 
betød, at volleyball-kamp-
sæsonen blev lukket ned 
i utide. Men i Rosenlund 
Volley har man nu øjne-
ne rettet mod efterårssæ-
sonen, hvor Rosenlunds 
Dame 1 rykker op i 1. divi-
sion.  

Da kampsæsonen for 
2. division blev afslut-
tet, manglede Rosenlund 
Volleys Dame 1 at spille 
to kampe og lå på anden-
pladsen i 2. division Sjæl-
land. 

Holdet afsluttede sæso-
nen med at spille et brag af 
en kamp med en sejr over 
topholdet Lyngby/Glad-
saxe og lå lunt i svinget til 
at rykke op i 1. division. 

Så stor var spændin-
gen, da det blev meldt ud 
fra Volleyball Danmark, 
at turneringen ville blive 
afsluttet administrativt og 
lige så stor var jublen, da 
det blev meddelt, at Dame 
1 nu officielt er en del af 1. 
division. 

Holdets træner Mads 
Waidtløw Thomsen fortæl-
ler: 

”Det har været mit per-
sonlige mål for holdet, si-
den jeg startede som træ-
ner sidste år, at vi skulle 
rykke op i 1. division, og 
jeg er utroligt stolt af alle 
spillerne. Vi ville selvføl-
gelig helst have spillet de 
sidste kampe i årets tur-
nering, men med de spil-
lerpræstationer, der er vist 
henover sæsonen, så er jeg 
ikke i tvivl om, at vi ville 

have nået målet alligevel,” 
siger den glade træner.  

Også den nykårede 1. 
divisionsspiller Lise-Lotte 
Rudniak glæder sig:

”Vi afsluttede med at 
spille den bedste kamp i 
sæsonen, hvor alle spillere 
toppede i deres præstati-
oner og vores træner hav-
de øje for modspillernes 
svage punkter. Det var en 
utrolig god holdpræstati-
on, og så er det dejligt at 
det bliver belønnet i den 
anden ende,” siger hun.  

Volleydamer rykker op

Rosenlund Volleys damehold er nu rykket op og er klar til 
en sæson i 1. division.

Da myndighederne gav 
idrætten grønt lys til at træ-
ne igen var retningslinjerne 
præcis som Ballerup Kamp-
sport Center havde forven-
tet og planlagt efter. Det 
var derfor blot at trykke på 
startknappen da udmeldin-
gen kom den 20. april.

Allerede næste dag var 
træningerne i gang igen til 
stor glæde for både med-
lemmer og forældre. Alle 
havde savnet at træne med 
hinanden, så smilene var 
store, selv om det for no-
gen var lidt hårdt efter seks 
ugers corona-nedlukning.

Træningerne foregår 
udendørs, og holdene opde-
les så der er maksimum ni 
udøvere pr. instruktør, for-
tæller klubbens leder Claus 
Thomsen.

Der holdes god afstand 
til hinanden selv om det be-
grænser træningerne. 

Især i wing tzun hvor 
man normalt er i tæt kon-
takt med modstanderens 
arme og forreste ben for at 
kunne kontrollere angreb 

derfra. I taekwondo er der 
også kontakt, men her er det 
nemmere at træne spark og 
håndteknikker uden mak-
ker.

Heldigvis er klubbens 
instruktører kreative og 
gode til at finde på alterna-
tive træningsøvelser. Ikke 
mindst på børneholdene 
med allround kampsport, 
hvor der normalt bruges 
mange rekvisitter for at gøre 
træningerne sjove og varie-
rede.

Nogle træningsaktivite-
ter er dog stadig på pause. 

Det gælder blandt an-
det kamptræning og floor- 
ball samt selvforsvar for 
teenagepiger og unge kvin-
der. 

Sidstnævnte er brasili-
ansk jiu jitsu og wing tzun 
hvor stående og liggende 
frigørelse øves med mak-
ker, hvilket derfor ikke  
kan trænes under de nu-
værende retningslinjer for 
idrætten.

Kampsporten er tilbage i aktion

Kampsporten er igen i gang i Ballerup Kampsport Center 
efter seks ugers nedlukning.

Af Mia Thomsen

I fredags sad Lone Lindgre-
en, som driver danseskolen 
DancingTeam i  Ballerup, i 
sin tomme dansesal og ærg-
rede sig. For her i hendes  
35. sæson skulle hun under 
normale omstændigheder 
have rygende travlt med de 

sidste forberedelser til årets 
store danseopvisning i Her-
lev Hallen. Den skulle have 
fundet sted lørdag den 25. 
april, og hun havde glædet 
sig helt vildt til denne dag.

Men grundet coro-
na-nedlukningen ligger 
danseskolen øde hen og 
årets store opvisning er af-
lyst.

”Det er for mig altid en 
stor dag og jeg ved, at alle 
mine danselærere, elever, 
forældre og tilskuere havde 
set frem til dagen. Dagen 
hvor alt det store trænings-
arbejde igennem hele sæso-
nen skulle vise frem, kostu-
mer, kulisser, musik, lys og 
de mange dansetrin skulle 
gå op i en højre enhed,” for-
tæller hun og fortsætter:

”Jeg sidder her i salen og 
kigger rundt. Salen er i øje-

blikket under renovation ef-
ter branden og det hele føles 
så underligt tomt.”

Brand i tilbygning
For oveni coronavirus og 
aflysninger har der også 
været brand i tilbygningen 
til danseskolen, så det har 
været nogle hårde uger for 
Lone og kompagni.

Renoveringen af salen 
begyndte i sidste uge med 
udskiftning af ventilati-
onsrør og maling af loft, og 
Lone forsikrer, at det nok 
skal blive fint igen. 

Men hun skal så lige have 
sorteret 244 kasser med ting 
fra den brandskadede til-
bygning. Kasserne har hun 
opmagasineret hos et skade-
servicefirma i Herlev i håb 
om, at det kan reddes.

”Hele mit danseliv lå i 

kasser. Noget er gået op i 
flammer og noget er sodet 
så meget til at det skal kas-
seres, andet håber vi kan bli-
ve reddet med ozonbehand-
ling og vask,” fortæller hun.

I disse hårde tider forsø-
ger hun at muntre sig selv 
og alle andre med tilknyt-
ning til danseskolen lidt op 
ved at dele billeder fra tid-
ligere opvisninger på dan-
seskolens facebookside. Så 
hun opfordrer alle, som har 
billeder fra tidligere år til at 
sende dem til hende, så hun 
kan lægge dem op.

”Så vi alle kan få smil 
på,” som hun siger.

Og så venter hun ellers 
bare spændt på, hvornår det 
mon bliver muligt at få lov 
slå dørene op og fylde salen 
med glade dansere igen.

”Det hele føles så underligt tomt”

Indehaver af DancingTeam i Ballerup, Lone Lindgreen, skulle 
for 35. gang have afviklet årets store danseopvisning i week-
enden. Men det blev der ikke noget af.

Coronavirus satte 
en stopper for årets 
store danseopvisning 
fra DancigTeam. 
Derudover har 
en brand raseret 
en tilbygning til 
danseskolen med 
store sod- og 
røgskader til følge.




