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Af Ulrich Wolf

Rigtig mange brancher har 
været hårdt ramt af den sto-
re coronakrise. 

Mens store dele af sam-
fundet efterhånden lukker 
op og mange får lidt mere 
gang i butikken, så er fit-
nesscentrene stadig lukket. 

Det har naturligvis ramt 
mange rigtig hårdt, blandt 
andet det ellers driftige og 
stort ekspanderende lokale 
Loop-par, Kirstine Koch og 
Tim Sommer.

De har flere motionscen-
tre i området, har netop åb-
net et nyt Loop-center i Må-
løv og havde et nyt på vej i 

Ballerup Centret, der skulle 
åbne i marts, da krisen ram-
te og lukkede dem helt ned.

Nu har de to levet uden 
indtægt i snart tre måneder, 
mens deres kommende cen-
ter i Ballerup Centret stadig 
står tomt og ufærdigt hen.

Men trods de hårde tider, 
håber de på snarlig bedring.

Ingen omsætning
”Vi håber at komme i gang 
snarest. Vi har fået lønkom-
pensation til vores medar-
bejdere og lidt andre ting, 
så det er vi glade for. Men vi 

har ingen omsætning haft i 
flere måneder. Samtidig har 
vi lige investere stort i nye 
centre, så det er ikke sjovt. 
Vi havde et åbningstilbud 
i vores nye center i Måløv, 
så vi tjente vel omkring 800 
kroner, inden vi måtte luk-

ke. Det er jo ikke ret meget. 
Så vi er så klar til at komme 
i gang,” siger Tim Sommer, 
som samtidig forsikrer, at 
der nok skal komme et nyt 
Loop-fitness i Ballerup Cen-
tret.

”Der er en kontrakt på 

lokalet i Ballerup Centret 
og vi har de desuden fået 
udskudt huslejen. Det har 
hjulpet meget. Så vi skal nok 
få gang i det nye Loop i cen-
tret. Men vi må nu afvente, 
hvad der sker den kommen-
de tid,” siger Tim Sommer.

Lokalt fitness- 
par håber på 
snarlig bedring

Tim Sommer og Kirstine Koch har i flere måneder været helt lukket ned på grund af coro-
na-krisen. Nu håber de, at den snart kan komme i gang, blandt andet med deres nye center i 
Ballerup Centret.

Det driftige lokale Loop fitnesspar Kirstine 
Koch og Tim Sommer har været hårdt ramt 
de seneste måneder.  Men deres nyeste 
fitnesscenter i Ballerup Centret er stadig på vej.

På Kr. Himmelfartsdag støt-
tede mere end 50 medlem-
mer fra Ballerup Rideklub 
op om den landsdækkende 
aktivitetsdag ’Aktive sam-
men hver for sig - i ridespor-
ten’, der havde til formål 
at indsamle penge til de 
trængte rideklubber i Dan-
mark, som har måtte holde 
lukket på grund af corona-
pandemien.

Nu er rideklubberne - 
herunder Ballerup Rideklub 
- stille og roligt ved at åbne 
igen, dog stadig under strik-
se retningslinjer.

Aktivitetsdagen begynd-
te i Ballerup med at små 
grupper mødtes udenfor 
klubben - selvfølgelig efter 
gældende retningslinjer i 
forhold til antal og afstand, 

og så havde et af klubbens 
medlemmer planlagt både 
gå-, cykel- og løberuter, som 
deltagerne kunne kaste sig 
ud i på den fine solskinsdag 
- og så var der selvfølgelig 
også dem der lige skulle 
motionere hestene. 

Både børn, forældre og 
firbenede fik en masse ki-
lometer i benene. Billeder 
fra dagen blev delt på In-
stagram og Facebook med 
hashtagget #aktivesammen-
hverforsig, så hesteinteres-
serede fra hele landet kunne 
følge hinandens aktiviteter 
på dagen. 

Initiativet til den lands-
dækkende aktivitetsdag, 
blev startet af Trolle Com-
pany, som sælger ridetøj, 
og Dansk Rideforbund. Der 

er blevet solgt t-shirts, hvor 
overskuddet er gået til  en 
støttepulje. Overskuddet 
herfra, plus diverse donati-
oner fra andre ride- og he-
steinteresserede organisati-
oner, er endt på over 500.000 
kroner som rideklubberne 
kommer til at kunne søge 
om støtte fra, hvilket Balle-
rup Rideklub også vil gøre.

Aktivitetsdag
i rideklubben

En del af ridepigerne måtte nøjes med jernhestene, da Ballerup Rideklub holdt aktivitetsdag.

Mens Danmark var lukket 
ned, igangsatte Ballerup 
Kampsport Center en ’coro-
na challenge’ for at motivere 
medlemmerne til at få trænet 
på egen hånd derhjemme. Alt 
de skulle gøre var løbende at 
melde ind til klubben, hvor 
mange spark, armstræknin-
ger og så videre de lavede 
dagligt.

Én af dem, der gav den 
max gas var Laura Xiaoti 
Christensen, som satte sig 
for at øge sin træningsind-

sats med 100 spark om dagen. 
Med træning hver eneste dag 
nåede hun op på over 4000 
spark og 500 armstræknin-
ger om dagen. På sin ugent-
lige ”hviledag” dog kun 400 
spark.

Antallet var fortsat opad 
hvis ikke hendes træner un-
dervejs havde trådt på brem-
sen og ændret træningsfokus-
set for at undgå overtræning.

Den imponerende indsats 
resulterede i at Laura Xiaoti 
Christensen i 14 års fødsels-

dagsgave fik nyt træningsud-
styr – en såkaldt ’Focus Kick 
Plus’ – så hun kunne variere 
sin træning og aflaste sin stå-
ende sandsæk, der hidtil hav-
de taget imod de fleste spark.

Hjemmetræningen betød 
at Laura Xiaoti Christensen 
var i god form da Ballerup 
Kampsport Center begynd-
te at træne udendørs den 21. 
april. Sammen med klubkam-
meraterne krydser hun fing-
re for at klubben fra 8. juni 
atter kan træne indendørs og 

normalt igen. Indtil da træ-
ner Laura Xiaoti Christensen 
fortsat derhjemme hver dag, 
hvor hun siden marts har la-
vet 108.650 spark, 15.665 arm-
strækninger og meget mere.

 
 

Imponerende hjemmetræning




