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SPORT

Indlæg til sporten
På Ballerup Bladet vil vi 
gerne have  så levende 
sportssider som muligt hver 
uge. Derfor vil det være 
rigtig fint, hvis de lokale 
klubber sender bidrag fra 
weekendens kampe og 
dyster. Bidrag kan være 
både tekst og foto. Praktisk 
foregår det sådan her:
•  Send billeder og tekst på 

e-mail: red@ballerupbla-
det.dk senest mandag 
klokken 12. 

•  Teksten skal helst ikke 
fylde mere end 1500 
anslag med mellemrum 
(for at få plads til så mange 
som muligt). Billeder skal 
vedhæftes som jpg-filer.

•  Vi redigerer tekst og 
billeder til, så de passer 
ind på siden. Vi prioriterer 
resultater fra den forløbne 
uge.

•  Overskydende sport  
kan ses på  
www.ballerupbladet.dk

Svømmeklubben Triton har 
modtaget cirka 17.000 kro-
ner fra OK. Pengene har 
OK’s kunder sparet op til 
klubben ved at tanke på de-
res OK-benzinkort tilknyttet 
sponsoraftalen med Triton.

I svømmeklubben er man 
naturligvis glad for penge-
ne, som skal bruges på alt 
lige fra udstyr til udgifter i 
forbindelse med stævner.

”Vi har ikke øremærket 
vore sponsorkroner, men 
de går primært til vore børn 
og unge medlemmer,” siger 
kasserer Anni Børsting fra 
Svømmeklubben Triton og 
fortsætter: 

”Vi har godt 600 med-
lemmer, flertallet er børn og 

unge. Vi har svømmehold 
på fire skoler, så vi bruger 
en del sponsorkroner på 
udstyr, så børnene kan gen-
nemføre en svømmetime 
og lære at svømme og blive 
fortrolige med vandet gen-
nem leg. Så det er typisk 
svømmefødder, plader, rør 
og bolde, vi bruger i under-
visningen. Og rekvisitterne 
bliver jo slidte og skal ud-
skiftes ind imellem, men el-
lers yder vi også støtte, hvis 
eksempelvis vore konkur-
rencesvømmere skal have 
en ekstra træner med til et 
stævne, så vi er glade for af-
talen med OK.”

Benzinpenge 
til Triton

Folk med OK-benzinkort tilknyttet sponsoraftalen med Tri-
ton har været flittige ved standeren, så nu er der sendt 17.000 
kroner videre til den lokale svømmeklub. Foto: Colourbox

I maj kunne Claus Thomsen 
fejre 25 års jubilæum som le-
der af Ballerup Kampsport 
Center, hvor han er kendt 
som en engageret og dygtig 
underviser, der brænder for 
klubben og sine elever. 

Det lå ikke i kortene, 
at han skulle være kluble-
der. Men ingen af de ældre 

trænere ville overtage, da 
daværende formand og 
cheftræner stoppede i 1995. 
Derfor endte unge Claus 
Thomsen og Rasmus Peter-
sen med at tage ansvaret for 
undervisningen, hvor først-
nævnte også blev klubbens 
daglige leder.

Parallelt har Claus Thom-

sen været 15 år på det dan-
ske opvisningshold og ni år 
på landsholdet, hvor han 
har vundet tre EM-guldme-
daljer og 70 andre internati-
onale mesterskabstitler. Ele-
vernes udvikling og trivsel 
betyder dog mere for ham, 
understreger han.

Claus Thomsen og andre 

har skabt nogle af landets 
bedste kampsportslokaler, 
som er fundamentet for 
klubbens eksistens, tekniske 
udvikling og sociale sam-
menhold der fastholder de 
unge.

Kommunen udnævn-
te Claus Thomsen til Årets 
Idrætsleder i 2001, og han 
har været med i DIF Master-
class for landets bedste ung-
domstrænere. Med allround 

kampsport for børn, wing 
tzun og andre stilarter har 
han udvidet Ballerup Ta-
ekwondo Klub til Ballerup 
Kampsport Center, hvor se-
neste succes er selvforsvars-
kurser for unge kvinder.

25 år i front for kampsporten

Claus Thomsen har netop 
fejret 25 års jubilæum som 

leder af Ballerup Kampsport 
Center. Foto: Emilie Esbersen

Sundhed og velvære

Tlf: 4747 1717 
www.ballerupkiropraktor.dk
E-mail: kontakt@ballerupkiropraktor.dk

JEG ER FLYTTET OP PÅ “BROEN”
BALLERUP KIROPRAKTOR
v. Alex Nourbakhsh
Læge og kiropraktor
ER FLYTTET TIL 
Centrumgaden 27, 1 
2750 Ballerup  
(på gågaden i Ballerup over S-tog broen)

Hos Ballerup Kiropraktor tilbyder vi udover kiropraktik andre nye 
behandlingsformer afhængig af symptom og lidelse.

v/Ballerup
Centret

Gavekort udstedes

Skovlunde Fodklinik
Lilletoften 28 c - 2740 Skovlunde
Tlf.: 20 61 19 26

Fodpleje, Voksbehandlinger, Gelenegle 

Alm. fodbehandling 350,-
Behandling i eget hjem 400,-
Mulighed for lørdagstider
Kommunalt tilskud  
m. udvidet helbredstillæg
Ring og hør nærmere

Åbent  

efter aftale

Vi er lige i  
nærheden

Med venlig hilsen
Ute Pørksen
Apoteker på
Ballerup Apotek

Ballerup
Apotek
Centrumgaden 24
9.00-17.30/18.00
9.30-13.30

Måløv
Apotek
Stationsvej 7
9.00-17.30
9.30-13.30

Apoteket i
Ballerup Centret
Banetoften 30
10.00-19.00
10.00-17.00

Hedegårdens
Apotek
Hedeparken 9
9.30-17.30
9.30-13.30

Smørum
Apotek
Flodvej 75
9.30-17.30
9.30-13.30

Ballerup • Ballerup Centret 
Tlf. 9632 5223 
Bestil synstest på louisnielsen.dk Fremtidens øjensundhed

Gavekort udstedes

Skovlunde Fodklinik
Lilletoften 28 c - 2740 Skovlunde
Tlf.: 20 61 19 26

Fodpleje, Voksbehandlinger, Gelenegle 

Alm. fodbehandling 350,-
Behandling i eget hjem 400,-
Mulighed for lørdagstider
Kommunalt tilskud  
m. udvidet helbredstillæg
Ring og hør nærmere

Åbent  

efter aftale

2for1 fra

795kr

Find en solbrillestil, 
der passer til dig 
Til en pris, der også 
passer dig Nu åben

igen hver
søndag

Bestil synstest på
louisnielsen.dk

GIV DINE FØDDER EN 
OMGANG VELVÆRE 
Fødderne er kroppens fundament.
Det er foden du står på, den er med til at afgøre din 
holdning, og den er dit vigtigste transportmiddel. 
Fødderne er den del af din krop, der belastes mest, de 
er først ude af sengen om morgenen og de sidste der 
gå i seng om aftenen.

Desværre hører fødderne også til den mest 
forsømte og oversete del af kroppen, de får første 
opmærksomhed, når de begynder at gøre ondt

En alm. fodbehandling består af; 
  •  Fodbad 
  •  Klip og slibning af neglen 
  •  Oprensning af neglefalsen 
  •  Beskæring af hård hud og evt ligtorne 
  •  Afsluttes med creme

Behandlinger 
  •  Alm fodbehandling 350,- 
  •  Lux fodbehandling 450,- 
     ( Alm Bech + saltpeeling + fodmassage) 
  •  Hjemmebehandling fra 400,- 
  •  Voks behandling 
     Feks. Hele ben 360,- 
 Knæ og ned 285,- 
 Læbe 120,- 
  •  Gele negle m. Bio Sculpture gel 
 Både på hænder fra 385,- 
 Og på tæer fra 530,- 
  •  Manicure fra 185,-

For andre behandlinger og priser, Ring

Vedligeholdelse 
For at opnå det optimale udbytte af fodpleje, er det en 
god idé at opfølge behandlingerne. Det bedste resultat 
opnås ved 6-8 ugers interval, afhængig af den enkeltes 
fod problemer.

Tilskud 
Førtids- og folkepensionister kan få tilskud med 
udvidet helbredstillæg, op til 85%.

Ring og bestil en tid til dine fødder 👣👣 
Vi har mange års erfaring og ser frem til at tager imod Jer 
Mød os på Facebook- Skovlunde Fodklinik

Vi ses!




